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Neurocentret er Aarhus Kommunes tilbud om rehabilite-
ring efter behandling af mundhule eller halskreft.

Vi tilbyder dig rehabilitering, da du efter indlaeggelse eller
undersogelse pa hospital har faet en genoptreningsplan.

Forventninger til dit genoptraningsforleb
Rehabilitering er et bredt begreb og kan omfatte bade gen-
optrening, forebyggelse og forskellige former for undervis-
ning og stette. Tilbuddet retter sig primart mod dine folger
efter mundhule- eller halskraeft samt den livssituation, du
befinder dig 1.

Alt efter dit behov vil du fa tilbudt fysioterapi, ergoterapi
eller begge dele. Du far en eller to terapeuter som kontakt-
personer.

Traeningsfokus og varighed
Antallet af seancer sammen med en terapeut kan variere -
athaengigt af dine behov underve;js i forlabet.

Rehabiliteringen vil kunne foregd hjemme hos dig eller 1 lo-
kalerne pa Neurocentret. Seancerne varer 1 gennemsnit 45
minutter pr. gang, men kan variere 1 forhold dit aktuelle be-
hov. Derudover vi det forventes at du arbejder selvstendigt
hjemmegavelser. Forlgbets lengde er individuelt og afsluttes
ud fra vores faglige vurdering og 1 samrad med dig.



Du planlegger sammen med terapeuten mal og indhold for
forlgbet, som tager udgangspunkt 1 dine ensker, behov og
ressourcer.

Fokus kan vare:
- Stramt/hardt vaev efter operation eller straleskader
- Age tungemobilitet og mundabning
- Mindske gdem 1 ansigt/hals
- Vejledning i tube/trachealkanyle
- Optimere dndedraet
- Sekretproblematikker
- Stimulere mimik
- Afspandingsteknikker
- Rad og vejledning i spise-/synketeknikker samt gradue-
ringer 1 kost-konsistens.
- Fysisk aktivitet og hensigtsmassig energiforvaltning

Herudover stotte i.f.t at indga 1 sociale relationer i1gen, hen-
sigtsmassig tilbagevenden til daglige aktiviteter og leve
med de forandringer, som behandlingsforlebet har forérsa-
get.

Kontakten mellem dig og terapeuten foregar primaert indivi-
duelt.

Efter behov kan Neurocenteret henvise og samarbejde med
relevante behandlere som diztister, logopader, sygeplejer-
sker, leeger og andre terapeuter.



Vardigrundlag
e Vi saxtter dit hverdagsliv 1 centrum
e Vi tager udgangspunkt 1, at du er ekspert 1 dit eget liv
e Vi streber efter hoj faglighed
e Vi tilstreber en aktiv og imgdekommende atmosfare
pa Neurocentret

Transport til Neurocentret

Hvis du skal treene 1 Neurocentret og ikke selv kan komme
hertil, kan terapeuterne visitere dig til gratis kersel med
taxa. Transporten bestilles af personalet pd Neurocentret.

Krav og forventninger til dig

For at du kan fa det bedste ud af rehabiliteringen, skal du
vare indstillet pa at samarbejde og vare motiveret for at
deltage.

Af hensyn til sikkerheden og udbyttet af rehabiliteringen
ma du ikke indtage alkohol eller euforiserende stoffer.
Det er det 1 det hele taget ikke tilradeligt at indtage oven-
nevnte stimulanser.



Neurocentrets placering
Neurocentret ligger 1 MarselisborgCentret, Evald Krogs
Gade 1C, 8000 Aarhus

Skanderborgvej

aaaaaaaaaaaa

Marselis Boulevard

Kontakt og dialog
Neurocentret kan kontaktes 1 hverdage mellem kl. 8-12

Vores telefonnummer er 87 13 26 94

Hvis du bliver forhindret 1 at deltage 1 treeningen, skal du
give besked til Neurocentret.

Med venlig hilsen og pa gensyn
Personalet



